
115年國立虎尾科技大學新生週三對三虎力全開場籃球比賽辦法 

一、活動宗旨 

本活動旨在透過三對三籃球比賽，營造輕鬆且充滿活力的互動環境，促進參與者之間的交流

與合作，增進彼此之間的理解與情誼。藉由團隊協作與現場競技深化成員間的情感連結，建

立良好互動關係，進一步培養團體凝聚力與歸屬感。透過體育活動所帶來的正面能量，讓參

與者在競賽中留下難忘回憶，並共同創造積極、友善與溫暖的集體氛圍。 

二、主辦單位 

國立虎尾科技大學 課外活動指導組 

國立虎尾科技大學 體育室 

三、活動時間與地點 

日期：2026 年 9月 1 日（星期二） 

時間：17:00-21:30 

地點：宿舍籃球場 

四、參賽資格與組隊方式 

1. 每隊限報 3 名正選選手，得增列 1 名候補選手。(不限男女) 

2. 本次比賽限額 32 隊，採額滿即止原則，完成報名並確認者即視為有效參賽隊伍。 

2. 比賽當日須攜帶有效學生證明以供查驗。 

3. 報名者皆須為虎科大住宿生，並請於報名時請填寫完整房號。 

五、比賽規則 

1. 採用國際籃球總會（FIBA）三對三籃球簡化規則為基準，並依本活動實際狀況略作調整。 

2. 比賽方式：半場鬥牛制，每場比賽時間為 10 分鐘 或 任一隊先得 21 分即結束。 

3. 得分計算：三分線內出手得 1 分；三分線外出手得 2 分。 

4. 換邊與球權：開賽以猜拳決定球權，每次得分後由失分方於罰球線後，洗球後發球。 

5. 犯規與違例：累積 5 次團隊犯規後，對方每次犯規將獲得 1 次罰球機會。個人累積 4 

犯將自動退場。 

6. 若比賽時間結束時平手，則採「黃金進球制」加時（先得 1 分者獲勝）。 

六、比賽制度 

比賽制度視報名隊伍數，滿 32隊則採單敗淘汰制後晉級;若未滿 32隊，則以小組制進行比

賽。賽程將於比賽前於粉專進行公告。 



115年國立虎尾科技大學新生週三對三虎力全開場籃球比賽辦法 

七、報名方式 

報名期間：2026/8/24 起至 2026/8/31 日止 13:00止 

報名方式：填寫線上報名表 

聯絡窗口：課外活動指導組 六號櫃台 05-6315143 

八、獎勵辦法 

依實際參賽隊數，按下列名額錄取：2~3隊取 1名、4~5隊取 2名、5-7隊取 3名。 

冠軍隊：獎盃乙座及禮卷 1500元 

亞軍隊：獎盃乙座及禮卷 1200元 

季軍隊：獎盃乙座及禮卷 1000元 

九、注意事項 

1. 參賽選手請穿著合適之運動服裝與球鞋，並行為得宜，合乎運動員精神。 

2. 活動期間若發生天候不佳或其他不可抗力情形，主辦單位得視情況延期或取消比賽。 

3. 比賽當日請選手提前 10 分鐘，並攜帶學生證報到，比賽開始時唱名三次為應答，若無回

應即失去比賽資格。 

4. 主辦單位保留最終解釋與修正本活動辦法之權利。 


