
 

 

 

你的愛是甜蜜還是負擔？

 
「阿志最近發現自己喜歡上花花，會買早餐或飲料給花花，花花雖然有拒

絕，但阿志心想：她應該只是不好意思吧！阿志要表示體貼，也常會在華華的

教室外等她，有時也會買宵夜到花花的租屋處等她，雖然花花委婉的拒絕阿志

的 好 意 ， 但 他 覺 得 ： 只 要 我 繼 續 努 力 下 去 ， 花 花                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

一定會被我的真心打動！」事情真的會如阿志想得這麼順利嗎？ 

你/妳相信面對感情，戲棚下站久了終究會是你的嗎？愛情的發生不像在打

怪，錯了可以砍掉重來，只要「努力不懈」，一

定能成功過關。阿志窮追不捨的求愛方式，可能

會造成被追求者的困擾與不悅，導致雙方關係緊

張，甚至可能演變成為過度追求的性騷擾行為。

因為「性騷擾」不只是毛手毛腳，開開黃腔而

已! 

現代婦女基金會曾進行「過度追求經驗」網

路調查。調查結果顯示，高達 77%的人相信「精誠所至，金石為開」，即使追

求被拒絕，只要堅持到底，最終一定能成功。然而在同一份調查中，也有一個

矛盾的現象，有高達 86%的人認為自己不會接受沒有好感的人持續的追求行為。

其次，調查顯示有 56%的受訪者曾有過不愉快的被追求經驗，其中女性佔 69%，

男性亦有 43%有此經驗。其中，有 40%以上遭遇不愉快追求的女性有「安全上的

恐懼」，此調查也整理出「跟蹤」、「站崗」等追求行為最令人討厭。 

參考現代婦女基金會所作「過度追求經驗大調查」 及實務案例，歸納出過

度追求常有的行為如下： 

1.跟蹤 2.在住處、學校或工作地點站崗 

3.有意無意在周邊出現 4.偷拍 

5.瘋狂傳訊息或打電話 6.無視他人意願送禮 

7.利用機會公開示愛 8.自傷 
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    過度追求涉及法律責任嗎？答案是有的！2021 年 4 月行政院通過「跟蹤騷

擾防治法草案」中提到如監視、跟蹤、盯哨、守候、威脅、辱罵、歧視、用電

子通訊設備干擾、要求約會等，使他人心生畏懼，影響到其日常生活或社會活

動，即構成跟蹤騷擾罪。而犯一般跟蹤騷擾行為者，處 3 年以下有期徒刑、拘

役或併科新台幣 30 萬元以下罰金；犯者若攜帶凶器或其他危險物品，則為加重

跟騷罪，可處 5 年以下有期徒刑、拘役或科或併科 50 萬元以下罰金，此為非告

訴乃論罪。 

那麼，要如何才能避免過度追求發生性騷擾的情形，同學們或許可以注意

下列幾點： 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

如果，你/妳陷入被過度追求的情況，又該怎麼辦呢？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜歡一個人，想追求她/他，是很自然的行為，但追求的方式需要顧慮被追

求者的感受與反應，適當的調整追求的行為，尊重彼此，才是合適的相處之道

喔！ 

 
參考資料 

圖片來源：https://www.facebook.com/Moritawork/posts/1180304432037936/ 

現代婦女基金會電子報第 43 期：https://enews.url.com.tw/mwf/56502 

 

1. 留意自己的言行舉止，避免讓對方有不舒服的感 

覺，可以主動問：「我這樣做會讓你/妳感到不舒

服嗎？」。 

2.注重性別平等觀念，追求過程避免不適當的行為。 

3.尊重與理解對方想法，創造合適的互動方式。 

4.當不確定自己的言行是否會被對方歡迎時，寧可先

不要說、不要做。 

1. 表達不能太模糊、不清楚，要以誠懇、堅定的態度，明

確說「不」。 

2. 拒絕的同時考慮對方的感受，給對方台階下，讓對方保

有尊嚴。 

3. 對方在公開場合告白，可先裝傻不答或轉移話題，私下

再拒絕。 

4. 必要時，隨時蒐證，將被騷擾的事證留下來。 

https://enews.url.com.tw/mwf/56502

